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Bitte beachten Sie:

Die Kurse (01/2024 bis 08/2024) sowie
,Das ist meine Zeit: Auszeit im Gartenhaus”
bitte bei Stephanie Hoffmann,

Das Gartenhaus anmelden:

Fax: 07144 -8491 34

E-Mail: dasgartenhaus1@t-online.de
Telefon: 07144-884 1757

Die beiden Kurse am Freitag, 10. Mai 2024
und Freitag, 7. Juni 2024 direkt bei
Carmen Mailander anzumelden und

zu bezahlen sind: Tel.: 07195 75404,

E-Mail: yogastudio@carmen-mailaender.de

Bedingungen

Die Bedingungen gelten fur alle Kurse:

o'
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Ubersicht

Mai

04 Sa
05 So
10 Fr
11 Sa

Juni
07 Fr
08 Sa
09 So
14 Fr
16 So

Juli
07 So

Gepflanztes Krauterkissen
Sukkulentenkugel

Meditation- und Gartenspaziergang

Ein Herz fiir alle Falle

Klangmeditation

Elfenschloss und Feenhiigel
Hauswurz trifft antike Buiicher
Riaucherabend Sommersonnenwende
Kriutertag Naturgelassenheit

Wild und Wunderbar

Juni, Juli & August

Das ist meine Zeit: Auszeit im Gartenhaus

% Anmeldung ist verbindlich, Riicktritt nur bis 1 Woche vor dem
Termin maoglich, auch bei Krankheit. Bei Absagen weniger als
1 Woche wird die Halfte der Gebiihr in Rechnung gestelit.

* Keine Haftung flr Sach- und Personenschaden

% Keine Kinder, Hunde oder zweite Personen als Begleitung

% Kurszeit kann in der Lange variieren (Zeit mitbringen)

* Bitte mitbringen: HeiBklebepistole, normale Schere, Rebschere



Gepﬂanztes

Krauterkissen
Grofles Glick

auf kleinem Raum

Sukkulenten-
kugel

Ein Garten in runder Form

Ein Herz fir
alle Falle

»Es muss von Herzen kommen,
was auf Herzen wirken soll.“

Goethe

Elfenschloss

und

Feenhiigel

Hauswurz
trifft antike
Bﬁcher

Kleine Wunder fiir die Seele

Riucherabend

Sommer—
SODDGI}WGDdG

Kr'autertag
Natur-

gelassenheit

‘Was uns im Herzen stirkt

Ein Werksttick, das ruft: Alle mal hersehen, hier wéachst der Genuss, ein Stiick
Natur selbst interpretiert. Die Materialien: Maschendraht, Moos, Zweige,
Krauter, Schneckenhauser. Das Kissen selbst geformt, dreidimensional,
pummelig, knuffig, mit Moos umwickelt, mit Erde befiillt, bepflanzt und mit
Naturdeko gestaltet - duftend und zum Wiirzen bereit auf einem Stuhl,
Bank, Holzstumpf, Mauer, Balkon, Stein.

inkl. Material, Getranke und Snack

Das Symbol fiir die Ganzheit, das Rundlaufen, die Weiblichkeit neu inter-
pretiert. Aus den unterschiedlichsten nicht winterfesten Sukkulenten,
wasserspeichernden Pflanzen, Moos, Zweigen und zwei Styroporschalen
entsteht eine bepflanzte Kugelskulptur, die selbst gestaltet werden kann.
Sie wachst weiter und wird immer schéner - im Sommer auf3en, im Winter
als bereichernder Schmuck innen. Verschiedene Zierelemente wie
Schneckenhauser, Muscheln, Holz, Steine, Zierelemente bereichern das
Werksttick. Fiir alle, die sich gestalterisch ausleben méchten.

inkl. Getranke und Snack

Ein Herz zum Muttertag, fiir sich selbst oder die Mutter, fiir einen lieben
Menschen oder einfach so. Die Herzsymbolik ist inspiriert durch den
weiblichen Koérper und des Efeublattes, eine Ode an die Weiblichkeit, die
unsterbliche Liebe. Beherzt fertigen wir ein Gebilde, dessen Grundlage
ein Kranz aus Stroh in Herzform ist, mit Heu, Krdutern, Griin, Bliten,
Getrocknetem, Bliten, Ranken und Bandern. Ornamentik entsteht -

ein individueller Schmuck, der eingetrocknet und fiir innen geeignet ist.

inkl. Getranke und Snack

Ein paar Stunden fiir die Magie, die Anderswelt, die Schonheit der Natur
und Zeit furs innere Kind. Materialien: Baumstamm, Moos, Zweige, Ranken,
Schneckenhauser, Hauswurz, Federn, Rinde, Steine, Tontopfe. Aus einem
Stamm formt sich ein Zauberplatz, mit Draht und Moos formt sich eine
Pilzkuppel oder ein Hausdach, Leitern, Fenster, Zaune, Treppen, Schaukeln.
Individuell entsteht ein Platz der Kindheit.

inkl. Naturmaterial, Getranke und Snack

Der Hauswurz ist seit langer Zeit einer der beliebtesten Pflanzen.

Vor 20 Jahren hatte ich die Idee, den pflegeleichten Wurz mit antiken
Buichern zu kombinieren, herauskam ein Verkaufsschlager. Dieser Kurs ist
sozusagen ein Revival. In Kombination mit Moos, Gedst, Altem, Neuem,
Stein, Holz, Schnur, Schneckenhduser entsteht ein stimmungsvolles Still-
leben, das durch Figuren eine Vollendung erféhrt. Langlebig ein Traum fiir
innen, aufen, Fensterbrett, Giberdachter Sitzbereich, als Tischschmuck. .

inkl. 2 Blicher, 6 Hauswurz, Moos, Schnur, Naturmaterialien (auf3er Figuren),
Getranke und Snack

Zu Litha ist es Tradition, ein Feuer anzuziinden. Wir machen es in Form von
einem Raucherfeuer. Themen sind die Zeitqualitat. Die Sonne hat zu dieser
Zeit ihre groBte Kraft. Hier wird die Fiille und der Reichtum der Natur ge-
feiert. Beifu3, Gundermann, Kamille, Kdnigskerze und andere Krauter sind
passend. Aus getrocknetem Krautermaterial wird eine Rduchermischung
kreiert und mit den eigenen Wiinschen informiert. Verschiedene Raucher-
durchgénge und ein Abschlussritual stimmen auf die kommende Zeit ein.

inkl. Getranke und Snack

Ganz eintauchen in die Duftwelt, eins werden mit der Pflanzenwelt.

In diesem Seminar arbeiten wir mit dem Reichtum der Natur, aus Draht,
Heu und duftenden Pflanzenteilen entsteht ein Fiillhorn, das fiir die Pracht
und die Vielfalt des Lebens steht und spater mit Wiinschen, Steinen,
Figuren, Friichten befillt werden kann. Krdutertees werden verkostet,
vegetarischer Mittagstisch, Rauchern. Im 2. Teil entsteht eine Krauter-
trocknungskrone aus Holz oder Metall individuell zu jedem passend.
Krauterbiindel bereichern die Szenerie.

inkl. Material, Getranke und vegetarische Verkdstigung



Wild und
Wunderbar

Artemisia und Sommergdttin

Das 1st

meine Z.eit:
Auszelt im
(Gartenhaus

Meditation-
und Garten-
spaziergang
im Gartenhaus

Meditation
Garten deines Lebens

Klang—

meditation
im Gartenhaus

i
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Stephanie Hoffmah_nl T

Das Gartenhaus
Rundsmiihlhof 1
71737 Kirchberg/Rundsmiihlhof

Telefon: 07144-849011

Wie schon, der eigenen Natur nah zu sein, ein Krduterkurs der anderen
Art. Im Mittelpunkt des Tages steht die Pflanze Artemisia in all ihren
Erscheinungsformen sowie das Herstellen und Zaubern einer Géttinnen-
figurine aus selbst hartendem Material. Die Pflanze wird verarbeitet,
ertastet, geformt, gerochen, erahnt und kombiniert in einer Raucher-
mischung. Es entsteht ein kraftspendendes Medaillon, ein Raucherbiindel
und in ein Artemisa-Nest eingebundene Gottin. Material: Pflanzenschnitt,
Schnur, Draht, selbst hdrtende Modelliermasse.

inkl. Material, Getranke und vegetarischer Mittagstisch

Ein Tag griines Gluck in Hulle und Fiille, ein Ort zum Hineintraumen,
bei sich selbst ankommen. Wir bieten dieses Jahr die Méglichkeit,

das Gartenhaus fiir ein oder mehrere Tage zu buchen, fiir ein oder
mehrere Personen. Ganz unter dem Motto ,Zuriick zur Natur”:
eintauchen in die Welt der alten Gartnerei, verweilen, lesen, bestaunen,
entdecken. Unser neuer Bambus-Meditationsgarten, das Tiny House,
die Blechgarage sowie das Gelande laden ein, um aufzutanken.
Getranke, Liegesttihle, Zeitschriften, Blicher stellen wir zur Verfligung.
Zusatzliches wie Kranzbinden, Rauchern, Mindboards, Fiihrungen
konnen dazugebucht werden. Die Verpflegung wird durch Sie organisiert.
Der Tag beginnt um 10.00 Uhr und endet um 17.00 Uhr.

Auf Wunsch sind wir bei der Hotelsuche behilflich.

Bitte fragen Sie uns nach lhrem Wunschtermin im Juni, Juli, August

Kursreferentin: Carmen Mailander

Gehe entlang deines kostbaren Gartens, schau, was dich ruft, was dich
beriihrt, was du haben willst, was du sden mochtest und was du vielleicht
an Unkraut aus deinem Leben jaten willst.

inkl. Meditation, Tee und Gartenspaziergang

Anmeldung und Bezahlung direkt bei Carmen Maildnder
Tel.: 07195 75404, E-Mail: yogastudio@carmen-mailaender.de

Kursreferentin: Carmen Mailander

In schoner Umgebung eintauchen in die Welt des Klanges. Hore, splire,

lass dich tragen von den heilenden Kléngen, lass deine Zellen tanzen,

sich neu sortieren und werde frei. Wer mochte, kann hinterher im beseelten
Garten die Seele baumeln lassen.

inkl. Tee

Anmeldung und Bezahlung direkt bei Carmen Maildnder
Tel.: 07195 75404, E-Mail: yogastudio@carmen-mailaender.de

~ E-Mail: dasgartenhaus1@t-online.de
. www.dasgartenhaus.eu




